
Инструкция по прокладке самонесущих изолированных проводов (СИП) 

Самонесущие изолированные провода (СИП) предназначены для передачи электроэнергии 

воздушным способом. Монтаж требует соблюдения строгих правил безопасности и строительных 

норм. Ниже представлена подробная инструкция по установке СИП-кабеля. 

 

▌ Подготовка 

 

Перед началом работ убедитесь, что выполнены следующие условия: 

 

- Проверьте наличие всех необходимых материалов и инструментов. 

- Убедитесь, что проект прокладки согласован с энергоснабжающей организацией. 

- Очистите территорию монтажа от препятствий и помех. 

 

▌ Необходимые материалы и инструменты: 

 

- Самонесущий провод марки СИП необходимой длины и сечения. 

- Анкерные зажимы (для крепления концов). 

- Промежуточные зажимы (опорные крюки). 

- Кронштейны для фиксации анкеров и промежуточных креплений. 

- Инструменты для резки и подготовки конца кабеля. 

- Измерительные приборы (рулетка, уровень). 

- Средства индивидуальной защиты (перчатки, каска, спецодежда). 

 

▌ Шаг 1. Выбор трассы прокладки 

 

Выберите трассу таким образом, чтобы исключить возможность повреждения кабеля сторонними 

факторами (деревья, здания). Трасса должна проходить на высоте не менее 6 метров над землей 

и соответствовать строительным нормам вашей местности. 

 

▌ Шаг 2. Установка опорных конструкций 

 

Установите опоры на расстоянии друг от друга, учитывая допустимые нагрузки на кабель. Опоры 

могут быть металлическими, деревянными или бетонными столбами. 

 

▌ Шаг 3. Подготовка кабеля 



 

Очистите концы кабеля от изоляции на длину около 7 см. Затем накрутите наконечники или 

соединители согласно инструкции производителя. 

 

▌ Шаг 4. Крепление кабеля 

 

Крепление осуществляется анкерными и промежуточными зажимами. Следуйте инструкциям 

ниже: 

 

- Анкерные зажимы: Они устанавливаются на концах линии и обеспечивают надежную фиксацию 

кабеля. Для установки зажима проденьте конец кабеля через петлю и закрепите её хомутом. 

- Промежуточные зажимы: Устанавливаются между опорами для поддержки и натяжения 

кабеля. Расстояние между ними должно обеспечивать равномерное распределение нагрузок и 

предотвратить провисание кабеля. 

 

▌ Шаг 5. Натяжение кабеля 

 

Натяните кабель равномерно, используя специальные устройства для натягивания. Помните, что 

чрезмерное натяжение может привести к повреждению изоляционного слоя и уменьшению срока 

службы кабеля. 

 

▌ Шаг 6. Проверка качества монтажа 

 

Проведите визуальную проверку монтажных соединений и состояния кабеля. Обратите внимание 

на отсутствие повреждений оболочки и надежность креплений. 

 

▌ Шаг 7. Обозначение маршрута 

 

Маршрут прохождения кабеля обозначьте специальными знаками и табличками для 

предотвращения случайного повреждения при проведении земляных работ. 

 

▌ Заключение 

 

Следуя данным рекомендациям, вы сможете качественно и безопасно проложить самонесущий 

изолированный провод (СИП), обеспечив надежное электроснабжение вашего объекта. 


